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1. Общие сведения. 

 
 

Номер кабинета Спортивный зал   

Расположение (этаж) I 

Длина (м) 10 м 

Ширина (м) 8 м 

Площадь (м2) 200 м2 

Естественное освещение  

Количество окон 5 

Оснащение окон решётками оснащены 

Оснащение окон затемнением - 

Искусственное освещение 

(л.д.с. / л,н,)* 
л.н. 

Количество ламп 12 

Электророзетки (кол-во) 1 

Пожарная сигнализация /      

дымоуловители 
- 

Огнетушитель порошковый 1 

  

Ф.И.О.  

ответственного за кабинет 
Новиков Виктор Сергеевич 

 

* л.д.с. – лампы дневного света, л.н. – лампы накаливания 
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2. Опись имущества кабинета 

 

Спортивный инвентарь 
Количество 

Всего В работе 

Гимнастическое оборудование 

Гимнастический мостик 1 1 

Гимнастический мат 6 6 

Гимнастическая скамейка 1 1 

Гимнастический козел 1 1 

Гимнастический конь - - 

Гимнастическое бревно            - - 

Перекладина  2 2 

Набивные мячи  - - 

Обручи  9 9 

Скакалки  25 25 

Наклонные доски  0 0 

Канаты подвесные 1 1 

Легкоатлетическое оборудование 

Граната (500, 700 гр.) 0 0 

Мяч для метания (б/теннис) 5 5 

Мяч для метания 150 гр. 5 5 

Секундомер  1 1 

Спортивные игры 

Кольца баскетбольные 4 4 

Сетки баскетбольные 4 4 

Мяч баскетбольный 10 10 

Щит баскетбольный 2 2 

Стойки волейбольные (пара) 1 1 

Мяч волейбольный 10 10 

Сетка волейбольная 2 2 

Бита для игры в лапту  2 2 

Флажки для разметки площадки 6 6 



Стол теннисный 1 1 

Конуса  18 18 
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Перспективный план развития на 2023 – 2024 учебный год. 

Спортивный инвентарь 
Планируется приобрести 

Кол-во  Ответственный  

Мяч баскетбольный TORRES BM 900 №5,6,7 20 

П
р

еп
о

д
ав

ат
ел

ь
 

Н
о

в
и

к
о

в
 В

.С
. 

 

Мяч волейбольный Mikasa MVA 300 20 

Теннисные мячи 30 

Секундомер  2 

Обруч  10 

Скакалка  10 

Шведская стенка (пролеты) 10 

Сетка для переноски мячей 2 

Сетки баскетбольные 10 

Гранаты 500 гр. 10 

Гранаты 700 гр. 10 

Мяч для метания 150 гр. 20 шт. 
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3. Каталог учебно-методической литературы 

 

№ Наименование Количество 

1 «Физическое воспитание  учащихся 1-11 кл»/Лях В. И. 1 

3 
«Организация и судейство соревнований по Л/А», В.Гарбер, 

Л.Маркович. 
1 

4 «Гимнастика»/ Журавина М. Л. 1 

5 «Теория и методика физической культуры»/ Матвеев Л. П. 1 

6 Охрана труда и ТБ в ООШ,  В.М.Коротов 1 

7 «Физическая культура в школе»/ Янсон Ю. А. 1 

8 «Физическая культура 5-7 кл»/ Лях В. И., Cданевич А. А. 1 

9 «Физическая культура 8-9кл»/ Лях В. И., Cданевич А. А. 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Процентное оснащение спортивного зала 

Спортивный инвентарь 
Количество 

Всего Необх. % осн. 

Гимнастическое оборудование 

Гимнастический мостик 1 1 25 

Гимнастический мат 6 6 25 

Гимнастическая скамейка 1 1 25 

Гимнастический козел 1 1 50 

Перекладина  2 2 100 

Обручи  9 25 50 

Скакалки  30 30 100 

Канаты подвесные 1 1 15 

Шведская стенка (пролеты) 2 10 25 

Легкоатлетическое оборудование 

Мяч для метания (б/теннис) 5 30 17 

Мяч для метания 150 гр. 5 20 25 

Секундомер  1 3 33 

Спортивные игры 

Кольца баскетбольные 4 10 25 

Сетки баскетбольные 4 10 25 

Мяч баскетбольный 8 25 40 

Щит баскетбольный 2 10 25 

Стойки волейбольные (пара) 1 1 100 

Мяч волейбольный 10 30 25 

Сетка волейбольная 2 3 80 

Бита для игры в лапту  2 5 40 

Флажки для разметки площадки 6 6 100 

Стол теннисный 1 2 50 

Сетка для переноски мячей 0 1 0 

Итог: 47,8% 
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